
Fiscale aftrekposten ondernemers 

 
Ondernemers hebben recht op verschillende extra aftrekposten.  Een aantal aftrekposten vind je 
hieronder: 
 
 

• Zelfstandigenaftrek  

• Startersaftrek  

• Startersaftrek bij arbeidsongeschiktheid 

• Meewerkaftrek  

• Fiscale oudedagsreserve (FOR)  

• Willekeurige afschrijving  

• Mkb-vrijstelling  

• Investeringsaftrek  
 
 

De aftrekposten verlagen het belastbaar inkomen, zodat er minder belasting betaald wordt 
 
Zelfstandigenaftrek 
De zelfstandigenaftrek is vanaf 1 januari 2012 een vast bedrag.  Als zelfstandig ondernemer kun je in 
aanmerking komen voor de zelfstandigenaftrek. Je mag dan een vast bedrag van uw winst aftrekken. 
Je betaalt dan minder belasting. De zelfstandigenaftrek is een belangrijke aftrekpost voor 
ondernemers met een eenmanszaak.  
 
Ben je ondernemer, voldoe je aan het urencriterium (meestal minimaal 1.225 uren) en heb je aan het 
begin van het kalenderjaar de AOW-leeftijd nog niet bereikt? Dan is de zelfstandigenaftrek in 2022 
een bedrag van € 6.310. In 2022 is het belastingvoordeel van de zelfstandigenaftrek beperkt. Het 
maximale tarief voor aftrek is 40%. 
 
Het kabinet wil de afbouw van de zelfstandigenaftrek versnellen. In het coalitieakkoord is afgesproken 
om de zelfstandigenaftrek vanaf 2023 verder terug te brengen tot € 1.200 in 2030. Bij het versneld 
afbouwen wordt de zelfstandigenaftrek al in 2026 teruggebracht tot € 1.200 en in 2027 verder 
verlaagd naar € 900. 
 

Zie voor meer informatie:  Zelfstandigenaftrek | Ondernemersplein - KVK 

 
 
Startersaftrek 
De startersaftrek is een extra aftrek voor startende ondernemers. Deze komt bovenop de 
zelfstandigenaftrek en bedraagt in 2022 € 2.123. Een ondernemer komt in aanmerking voor 
startersaftrek als hij recht heeft op zelfstandigenaftrek, in de voorgaande 5 jaren niet meer dan 2 maal 
de zelfstandigenaftrek toepaste en in minimaal 1 van deze jaren geen onderneming dreef. Een 
startende ondernemer kan dus 3 achtereenvolgende jaren profiteren van de startersaftrek.  
 
Startersaftrek bij arbeidsongeschiktheid 
Als je arbeidsongeschikt bent en een eigen onderneming start, dan heb je recht op een specifieke 
startersaftrek bij arbeidsongeschiktheid. Daarbij gelden andere criteria en bedragen.  
  

http://fiscaal.zzpnodig.nl/fiscaal/zelfstandigenaftrek.html
http://fiscaal.zzpnodig.nl/fiscaal/zelfstandigenaftrek.html
http://fiscaal.zzpnodig.nl/fiscaal/vanuit_huis_werken.html
http://fiscaal.zzpnodig.nl/fiscaal/aftrekposten.html#oudedagsreserve#oudedagsreserve
http://fiscaal.zzpnodig.nl/fiscaal/aftrekposten.html#afschrijving#afschrijving
http://fiscaal.zzpnodig.nl/fiscaal/aftrekposten.html#vrijstelling#vrijstelling
http://fiscaal.zzpnodig.nl/fiscaal/investeringsaftrek.html
https://ondernemersplein.kvk.nl/zelfstandigenaftrek/?gclid=EAIaIQobChMIrbvsiJS1_AIVg_ftCh0SXw5NEAAYASAAEgL1VvD_BwE


 
Meewerkaftrek 
Meewerkaftrek is een bepaald bedrag dat je van je winst kunt aftrekken als je partner onbetaald 
meewerkt in uw onderneming. Je moet dan wel voldoen aan het urencriterium. Het bedrag dat je kunt 
aftrekken hangt af van de hoogte van uw winst en het aantal uren dat je partner meewerkt.  
 
 
 
 
Tabel 2022: 
 

Meegewerkte uren 
Meewerkaftrek 

Percentage (van de winst) 

0 tot 525 0 

525 tot 875 1,25 % 

875 tot 1.225 2 % 

1.225 tot 1.750 3 % 

1.750 of meer 4 % 

 
 
Fiscale oudedagsreserve (FOR) 
De fiscale oudedagsreserve (FOR) is een bepaald bedrag dat je opzij mag zetten om te sparen voor 
uw oudedagsvoorziening. Over dat bedrag hoef je voorlopig geen belasting te betalen; Je krijgt 
daarvoor uitstel van betaling. Een voorwaarde is dat je voldoet aan het urencriterium. Jaarlijks kunt je 
maximaal 9,44 van de winst uit je bedrijf reserveren. Het bedrag mag niet hoger zijn dan € 9.632 
(2022) en mag niet hoger zijn dan je ondernemingsvermogen. Met de for alleen heb je nog geen 
oudedagsvoorziening.  
 

Zie voor meer info de site van de belastingdienst : Oudedagsreserve (belastingdienst.nl)   

 
Willekeurige afschrijving 
Startende ondernemers kunnen de aanschafkosten van bedrijfsmiddelen 'willekeurig afschrijven'. Dat 
wil zeggen dat je zelf mag bepalen hoeveel je afschrijft. Een voordeel van willekeurig afschrijven op de 
korte termijn is dat je door veel af te schrijven minder winst hebt (of zelfs verlies lijdt), waardoor je 
minder belasting betaalt of je zelfs belasting terug krijgt. De regeling geldt voor de eenmanszaak, 
vennootschap onder firma (vof), commanditaire vennootschap (cv) of maatschap en op voorwaarde 
dat de ondernemer recht heeft op startersafrek. Daarnaast gelden er voor deze regeling nog enkele 
aanvullende eisen.  
 
Mkb-vrijstelling 
De mkb-vrijstelling is een aftrekpost op de winst. De aftrek van de mkb-winstvrijstelling is beperkt. Het 
maximale tarief voor aftrek in 2022 is 40%. Het maximale tarief voor aftrek in 2021 is 43%. Het 
maximale tarief voor aftrek in 2020 is 46%. 
 
Ondernemers hoeven geen belasting te betalen over 14% van de winst (2015). De vrijstelling wordt 
berekend over de winst nadat deze is verminderd met de andere aftrekposten die voor ondernemers 
gelden (zoals zelfstandigenaftrek). De aftrekpost geldt voor alle ondernemers, dus ook voor 
deeltijdondernemers.  
 
Investeringsaftrek 
Naast de bovenstaande regelingen gelden nog een aantal algemene aftrekposten voor investeringen, 
de investeringsaftrek.  
 
 
Zie voor meer en actuele informatie de site van de belastingdienst 
 
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomsten
belasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/ondernemersaftrek/ondernemersaftrek  

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/fiscale_reserves/oudedagsreserve
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/ondernemersaftrek/ondernemersaftrek
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/ondernemersaftrek/ondernemersaftrek


Ondernemingsverliezen verrekenen 

De kans bestaat dat de ondernemer verlies lijdt. 
 
Dat verlies mag de ondernemer verrekenen met de positieve andere inkomsten uit werk en woning uit 
box 1 in hetzelfde jaar, bijvoorbeeld met het salaris uit een dienstbetrekking in deeltijd of ontvangen 
alimentatie. Over het saldo van de  inkomsten uit werk en woning wordt de belasting berekend. 
 
Is het verlies zo hoog, dat het belastbare inkomen uit werk en woning van dat jaar negatief is, dan 
mag de ondernemer verrekenend worden met het belastbare inkomens van de drie voorgaande jaren. 
De ondernemer krijgt dan een teruggaaf van belasting over de vorige jaren. Is ‘terugwentelen’ van het 
verlies niet of maar voor een deel mogelijk, dan mag de ondernemer het verlies, onder bepaalde 
voorwaarden, verrekenen met de belastbare inkomens uit werk en woning van de komende 9 jaren. 


